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Has anyone in your 
family or household 
done something to 
make you or your 
children feel unsafe 
or afraid?

TALK TO SOMEONE 
WHO CAN HELP:

If you are in 
danger call 
the Police 
on 000

Safe Steps Family Violence Response Centre

The Orange Door 

Rainbow Door - LGBTIQA+ specific 

24 hours:     1800 015 188

Banyule, Darebin, Nillumbik, Whittlesea & Yarra:     1800 319 355
Hume & Moreland:     1800 271 151

      1800 729 367  |  SMS 0480 017 246  

Mon-Fri, 9am-5pm:  

7 days, 10am-5pm:  

Arabic | العربية

هل قام أي فرد من أفراد عائلتك أو أسرتك بشيء لجعلك أنت أو 
أطفالك تشعرون بعدم الأمان أو بالخوف؟

تحدث إلى شخص يمكنه المساعدة: 

إذا كنت في خطر، اتصل بالشرطة على الرقم 000
 Safe Steps Family Violence Response Centre 

)24 ساعة(: 188 015 1800
The Orange Door )من الاثنين إلى الجمعة من 9 صباحاً إلى 5 مساءً(

 :Yarra و Whittlesea ،Nillumbik ،Darebin ،Banyule
1800 319 355

1800 271 151 :Moreland و Hume
 LGBTIQA+ خاص من أجل مجتمع الميم - Rainbow Door 

 )7 أيام، من 10 صباحاً إلى 5 مساءً(: 367 729 1800، 
رسائل نصية قصيرة: 246 017 0480

Hindi | हिन्दी

क्या आपके परिवार या घर मेें किसी ने आपको या आपके बच्चचों को 
असुरक्षित या भयभीत महसूस कराने के लिए कुछ किया है?
किसी ऐसे व्यक्ति से बात करेें जो सहायता कर सकता है: 

यदि आप खतर ेमेें हैैं, तो 000 पर पुलिस को कॉल करेें
Safe Steps Family Violence Response Centre 
(24 घंटे): 1800 015 188
The Orange Door (सोम-शुक्र सुबह 9बजे–शाम 5बजे)
Banyule, Darebin, Nillumbik, Whittlesea और Yarra: 
1800 319 355
Hume और Moreland: 1800 271 151
Rainbow Door - LGBTIQA+ के लिए विशेष (7 दिन, सुबह  
10बजे–शाम 5बजे): 1800 729 367, एसएमएस: 0480 017 246

Assyrian | ܣܘܪܝܬܣܘܪܝܬ

ܕ݉ ܡܸܢܕܝܼ ܕܫܵܒܹܩܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܥܒ݂ܝܼܕܵܐ ܝܠܹܗ ܚ�ܲ ܐ ܕܒ�ܲ ܕܵܡܹ̈ ܕ݉ ܡ݂ܢ ܗ�ܲ ܕ݉ ܡܸܢܕܝܼ ܕܫܵܒܹܩܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܝܼܬ ܚ�ܲ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܥܒ݂ܝܼܕܵܐ ܝܠܹܗ ܚ�ܲ ܐ ܕܒ�ܲ ܕܵܡܹ̈ ܕ݉ ܡ݂ܢ ܗ�ܲ ܐܝܼܬ ܚ�ܲ
ܡܝܼܢܘܼܬܵܐ ܐܵܘ ܒܸܙܕܵܥܵܐ؟ ܫܵܐ ܒܐ�ܲ ܒ݂ܪܵ̈ܘܟ݂ܘܿܢ ܕܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܠܵܐ ܒܸܪܓ݂ܵ ܚܬܘܿܢ ܐܵܘ ܫ�ܲ ܡܝܼܢܘܼܬܵܐ ܐܵܘ ܒܸܙܕܵܥܵܐ؟ܐ�ܲ ܫܵܐ ܒܐ�ܲ ܒ݂ܪܵ̈ܘܟ݂ܘܿܢ ܕܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܠܵܐ ܒܸܪܓ݂ܵ ܚܬܘܿܢ ܐܵܘ ܫ�ܲ ܐ�ܲ

ܕܸܪܠܵܘܟ݂ܘܿܢ: ܕ݉ ܐ݉ܢܵܫܵܐ ܕܡܵܨܹܐ ܡܥ�ܲ ܡ ܚ�ܲ ܡܙܸܡܘܼܢ ܥ�ܲ ܕܸܪܠܵܘܟ݂ܘܿܢܗ�ܲ ܕ݉ ܐ݉ܢܵܫܵܐ ܕܡܵܨܹܐ ܡܥ�ܲ ܡ ܚ�ܲ ܡܙܸܡܘܼܢ ܥ�ܲ ܗ�ܲ

ܩܡܵܐ 000 ܠ ܪ�ܲ ܐ ܥ�ܲ ܚܫܹ̈ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܕ�ܲ ܢ ܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ، ܡ�ܲ ܩܡܵܐܐܸ ܠ ܪ�ܲ ܐ ܥ�ܲ ܚܫܹ̈ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܕ�ܲ ܢ ܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ، ܡ�ܲ ܐܸ

 Safe Steps Family Violence Response Centre 
ܐ(: 188 015 1800 ܬܹ̈ )24 ܣܵܥ�ܲ

ܡܫܵܐ( ܕܵܡܬܵܐ – 5 ܒܪ�ܲ ܒܵܐ-ܥܪܘܼܒ݂ܬܵܐ 9 ܩ�ܲ The Orange Door )ܬܪܹܝܢܒܫ�ܲ
 :Yarra ܘ Whittlesea ،Nillumbik ،Darebin ،Banyule

1800 319 355
1800 271 151 :Moreland ܘ Hume

  LGBTIQA+ ܦܪܝܼܫܵܐ - Rainbow Door 
ܡܫܵܐ(: 367 729 1800،  ܕܵܡܬܵܐ –5 ܒܪ�ܲ ܐ، 10 ܩ�ܲ )7 ܝܵܘܡܵܢܹ̈

0480 017 246 :SMS

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ

ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਰ ਜਾ ਂਘਰ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚਿਆ ਂਨੰੂ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਜਾ ਂਡਰਿਆ ਹੋਇਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕੁੱਝ ਕੀਤਾ ਹੈ?
ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਖ਼ਤਰੇ ਵਿੱਚ ਹੋ, ਤਾ ਂਪੁਲਿਸ ਨੰੂ 000 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ
Safe Steps Family Violence Response Centre 
(24 ਘੰਟੇ): 1800 015 188
The Orange Door (ਸੋਮਵਾਰ ਤੋੋਂ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਸਵਰੇੇ 9 ਵਜੇ ਤੋੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤਕ)
Banyule, Darebin, Nillumbik, Whittlesea ਅਤੇ Yarra: 
1800 319 355
Hume ਅਤੇ Moreland: 1800 271 151
Rainbow Door - ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ LGBTIQA+ ਲਈ (7 ਦਿਨ, ਸਵਰੇੇ 10 ਵਜੇ ਤੋੋਂ 
ਸ਼਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤਕ): 1800 729 367, SMS: 0480 017 246

Chinese (Simplified) | 简体中文

您的家庭里，或与您同住的人里是否有人做了让您或您的孩子感
到不安全和害怕的事？
请与可以帮助您的人联系： 

如果您正处在危险中，请拨打 000 报警
Safe Steps Family Violence Response Centre 
(24 小时全天候服务）：1800 015 188
The Orange Door（周一至周五，上午 9 点至下午 5 点）
Banyule、Darebin、Nillumbik、Whittlesea 和 Yarra 市政区: 
1800 319 355
Hume 和 Moreland 市政区：1800 271 151
Rainbow Door ——LGBTIQA+ 专门服务（每周 7 天，
上午 10 点至下午 5 点）：1800 729 367（电话），
0480 017 246（短信）

Vietnamese | Tiếng Việt 

Có ai trong gia đình hoặc hộ gia đình của quý vị đã làm 
điều gì đó khiến quý vị hoặc con cái quý vị cảm thấy sợ 
hãi và không an toàn hay không?
HÃY NÓI CHUYỆN VỚI NGƯỜI CÓ THỂ TRỢ GIÚP QUÝ VỊ:

Nếu quý vị gặp nguy hiểm, hãy gọi Cảnh sát số điện 
thoại 000 (ba số không)
Safe Steps Family Violence Response Centre 
(24 giờ): 1800 015 188
The Orange Door (Thứ Hai - Thứ Sáu: 9 giờ sáng - 5 giờ chiều)
Banyule, Darebin, Nillumbik, Whittlesea & Yarra: 
1800 319 355
Hume & Moreland: 1800 271 151
Rainbow Door - dành cho cộng đồng LGBTIQA+ (7 ngày, 
10 giờ sáng - 5 giờ chiều): 1800 729 367, SMS (gởi tin nhắn): 
0480 017 246


